
 

Oberstufenprofil „Mensch, Bewegung und Gesundheit“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Prüfungsthemen im Biologie-Abitur 2022 
eN = erhöhtes Anforderungsniveau 

Semester Sport 
(1.Profilfach, 6-stündig) eN 

Biologie 
(2. Profilfach, 4-stündig) eN 

PGW 
(beigeordnetes Fach, 2-stündig) 

1 

Sportpraxis (inkl. Reflexion) 
▪ 1-2 Bewegungsfelder 

Sporttheorie 
▪ Bewegungslehre * 

(Bewegungsbeschreibung) 
▪ Trainingslehre* (Ausdauer) 

 

Stoffwechsel und Energieumsatz 
▪ Bau der Zelle, Zellorganellen 
▪ Zellatmung und Energieumwandlung 

Molekulargenetik und Gentechnik* 

▪ DNA und Chromosomen 
▪ Proteinbiosynthese 
▪ Genregulation 
▪ Gentechnische Verfahren 
▪ Exkursion  

Sozialstaat BDR 
▪ Was ist soziale Gerechtigkeit? 
▪ Sozialstaat 

Gesellschaft und Individuum 

▪ Individualisierung 
▪ Sozialisation / Jugendkulturen 
▪ Gesellschaftstheorien 

2 

Sportpraxis (inkl. Reflexion) 
▪ 1-2 Bewegungsfelder 

Sporttheorie 
▪ Bewegungslehre (motorisches Lernen) 
▪ Trainingslehre (Krafttraining) 

 

Ökologie und Nachhaltigkeit* 
▪ Ökofaktoren 
▪ Beziehungen zwischen Lebewesen 
▪ Kreisläufe und Energieflüsse 
▪ Anthropogene Einflüsse auf Ökosysteme 
▪ Exkursion 

Politisches System Deutschland 
▪ Grundgesetz / rechtliche Grundlagen 
▪ Medienpolitik* mit Fallbeispiel Sportpolitik 

 

Studienfahrt ins Ötztal (Tirol) 
Sport: Canyoning, Rafting, Mountainbike, Klettersteigen, etc. /   Biologie: Ökosysteme 

3 

Sportpraxis (inkl. Reflexion) 
▪ 1-2 Bewegungsfelder 

Sporttheorie 
▪ Bewegungslehre (Koordination) 
▪ Trainingslehre (Schnelligkeit) 

 

Evolution und Zukunftsfragen* 
▪ Evolutionstheorien 
▪ Artbildung 
▪ Herkunft und Entwicklung des Menschen 
▪ Exkursion 

Wirtschaft u. globalisierte Welt 

▪ Grundprinzipien der Marktwirtschaft 
▪ Wirtschaftstheorien 
▪ Wirtschaft und Nachhaltigkeit* 

4 

Sportpraxis (inkl. Reflexion) 
▪ 1-2 Bewegungsfelder 

Sporttheorie 
▪ Sportpsychologie, Doping im Sport* 

Neurobiologie und Stoffwechsel 
▪ Bau und Funktion Synapse 
▪ Informationsverarbeitung 

Internationale Politik 
▪ Akteure der Weltpolitik 
▪ Konfliktanalyse eines aktuellen internationalen 

Krieges /Konflikts 


